
Keiner muss hungern

Mitgliedschaften und Kooperationen:»

Segen im Ramadan für Umm Abdullah
und ihre Familie  

Umm Abdullah, 68 Jahre alt, stammt aus Syrien und musste

aufgrund des Krieges nach Jordanien fliehen.

Sie erzählt: „Als wir wegen der Bombardierungen fliehen

mussten, verloren wir all unseren Besitz und unsere Lebens-

grundlage. Alles, was uns bleibt, sind unsere Träume.“

Umm Abdullah sorgt sich um ihre Enkelkinder, denn ihre Fa-

milie wurde im Zuge des Krieges auseinandergerissen.

„Der Ramadan ist der Monat des Segens. Es ist wirklich tra-

gisch, dass wir diesen Monat nicht in unserem geliebten Hei-

matland Syrien verbringen können. Es gibt kein Ramadan-

Gefühl ohne die Treffen mit der Familie. In Syrien verbrachten

wir den Ramadan damit, zu beten und Verwandte und

Freunde zu besuchen. Dies können wir jetzt nicht mehr tun,

weil wir nicht am gleichen Ort leben. Auch sind wir finanziell

nicht in der Lage andere zum Iftar einzuladen. 

Dieses Jahr aber hat der Ramadan einen besonderen Beige-

schmack, da wir ein Lebensmittelpaket von Islamic Relief er-

halten haben. Dies reicht für den ganzen Monat, sodass wir

uns auf die Gebete konzentrieren und Bekannte treffen kön-

nen. Auch für die Kinder reicht es. 

Dafür, dass uns in einer solch schwierigen Zeit geholfen wird,

danken wir Islamic Relief. Ohne diese Hilfe könnten wir den

Monat nicht fasten.“

Spenden Sie jetzt für Bedürftige wie Umm Abdullah und ihre

Familie!

Islamic Relief Deutschland, 1996 in Köln gegründet, ist eine international

tätige Hilfsorganisation mit Nothilfe- und Entwicklungsprojekten in Afrika,

Asien, Nahost und Osteuropa. Wir arbeiten transparent, ganzheitlich und

nachhaltig und setzen uns dafür ein, Armut und Leid der Ärmsten zu lin-

dern – unabhängig von Geschlecht, Herkunft, Religion und Kultur.

KONTAKT
Köln · Neusser Str. 342, 50733 Köln
koeln@islamicrelief.de · Telefon 0221 200 499-10 
Berlin · Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin
berlin@islamicrelief.de · Telefon 030 611 26 00
Essen · Altendorfer Str. 312, 45143 Essen
essen@islamicrelief.de · Telefon 0201 614 46 55
München · Landshuter Allee 11, 80637 München
muenchen@islamicrelief.de · Telefon 089 200 60 775
Hamburg · Steindamm 97, 20099 Hamburg
hamburg@islamicrelief.de · Telefon 040 248 74 229
Frankfurt · Klingerstr. 9, 60313 Frankfurt am Main
frankfurt@islamicrelief.de · Telefon 069 928 81 663

SPENDENKONTO
Sparkasse KölnBonn 
IBAN: DE 94 370501980012202099 · SWIFT-BIC: COLS DE 33

AG Köln · VR 12464 · Gemeinnütziger und mildtätiger Verein 
www.islamicrelief.de · info@islamicrelief.de
Spenderbetreuung 0221 200 499-0 

Bildnachweis: Islamic Relief Deutschland e.V.
  Designkonzept: beau bureau design · www.beau-bureau.de
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Keiner muss hungern

Zakat-ul-Fitr

Die Zakat-ul-Fitr, auch Sadaqat-ul-Fitr („Fitr“ für Fastenbre-

chen) und im Türkischen Fitre genannt, ist eine verpflich-

tende Abgabe zum Ende des Ramadans. Bitte zahlen Sie Ihre

Zakat-ul-Fitr möglichst rechtzeitig. Bei Islamic Relief können

Sie Ihre Zakat-ul-Fitr jetzt auch schon vor dem Ramadan ab-

geben. Ihre Zakat-ul-Fitr wird gemäß den islamischen Vor-

schriften innerhalb des Ramadan weitergegeben.

Mit nur 8 Euro Zakat-ul-Fitr können Sie einen Hungernden

für einen Tag speisen. Spenden Sie jetzt!

Festgeschenk

Jedes Jahr verteilt Islamic Relief zu den islamischen Festen

Geschenke für notleidende Kinder weltweit. So erhalten auch

sie zum Fest eine kleine Aufmerksamkeit. Ein Geschenk ent-

hält zum Beispiel neue Kleidung, Spielzeug, Stifte, Schulbü-

cher und Süßigkeiten.

Machen Sie einem Kind eine Freude zum Fest, spenden Sie

ein Festgeschenk für 20 Euro!

Im Quran heißt es dazu: „Und verrichtet das Gebet und ent-

richtet die Zakat. Und was ihr für euch selbst an Gutem vo-

rausschickt, werdet ihr bei Allah finden. Was ihr tut, sieht

Allah wohl.“ Al-Baqara, Vers 110

Die Zakat dient dazu, finanzielle Ungleichheiten in der Gesell-

schaft zu verringern. Sie ist unter anderem gedacht für Be-

dürftige, Arme und Flüchtlinge, diejenigen, die die Zakat

einfordern, verschuldete Personen und diejenigen, die sich

auf dem Wege Allahs für gemeinnützige Zwecke einsetzen

(siehe dazu At-Tauba, Vers 60).

Zahlen Sie Ihre Zakat bei Islamic Relief! 

Unseren Zakat-Rechner finden Sie unter 

islamicrelief.de/zakatrechner

Der Ramadan

Muhammad, Allahs Segen und Friede auf ihm, sagte: „Wenn

der Ramadan kommt, werden die Türen des Paradieses geöff-

net, die Türen der Hölle verschlossen, die Satane gefesselt

und jemand wird ausrufen: ‘Komm, oh du, der Gutes erstrebt,

und wende dich ab, oh du, der Böses erstrebt!’” (At-Tirmidhi) 

Der Fastenmonat Ramadan ist für uns eine Chance, uns in-

nerlich zu reinigen und den Lohn guter Taten zu vervielfa-

chen, wie auch die beiden Monate Radschab und Schaban,

die ihm vorausgehen. Das Fasten erinnert uns auch daran,

dass andere Menschen mit viel weniger auskommen und oft

Hunger ertragen müssen. 

Eine Möglichkeit, Segen und Belohnung für gute Taten zu er-

langen, ist die Spende an Notleidende und Bedürftige, die

unter Hunger oder gewaltsamen Konflikten leiden. Sie kön-

nen das Leid dieser Menschen durch Ihren Beitrag lindern. 

Spenden Sie beispielsweise ein Lebensmittelpaket an Be-

dürftige. Dies ist auch schon vor dem Ramadan möglich. 

Sie können bei Islamic Relief auch Ihre Zakat entrichten,

Zakat-ul-Fitr zahlen oder bedürftigen Kindern durch ein

Festgeschenk eine Freude machen.

Lebensmittelpaket

Islamic Relief Deutschland verteilt alljährlich im Ramadan Le-

bensmittelpakete, um besonders Bedürftige im Fastenmonat

mit Grundnahrungsmitteln zu versorgen. Ein Lebensmittelpa-

ket versorgt eine mehrköpfige Familie bis zu einen Monat

lang und enthält lokale Lebensmittel. In Syrien etwa besteht

ein Lebensmittelpaket u.a. aus 4 kg Reis, 4 kg Linsen, 3 kg

Bulgur, 4 kg Öl, 1 kg Tomatenmark, 25 kg Mehl, 5 kg Zucker

und 2 kg Hummus.

Mit nur 43 Euro können Sie eine Familie einen Monat lang mit

einem Lebensmittelpaket versorgen. Spenden Sie jetzt!
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Zakat

Das Wort Zakat bedeutet Reinheit oder sich reinigen. Die Zakat

ist eine religiöse Pflicht und eine der fünf Säulen des Islams.

Jeder Muslim, der wohlhabend genug ist, spendet einmal im

Jahr einen Teil seines Vermögens an bedürftige Menschen.

Viele Muslime entrichten die Zakat im Ramadan, da in diesem

Monat gute Taten von Allah besonders belohnt werden.

Lebensmittelpaket          43 Euro           Versorgt eine 

                                                                 sechsköpfige Familie 

                                                                 ca. einen Monat lang

Festgeschenk                    20 Euro          Für Kinder

Zakat-ul-Fitr                     8 Euro             Mahlzeit für eine 

                                                                 Person

43
€

Lebensmittelpaket


